
 

Protocol Veilig en vertrouwd sporten  
 
De Budovereniging Hoogeveen vindt het belangrijk dat leden zich veilig voelen in hun 
sportomgeving. Dit houdt onder andere in dat de leden zich niet seksueel geïntimideerd of 
gepest mogen voelen. Hieronder staan gedragsregels beschreven om de risico’s op 
seksuele intimidatie en pesten tegen te gaan.  
 
ALGEMENE GEDRAGSREGELS VOOR IEDEREEN 
- Iedereen binnen onze vereniging is gelijk. We beoordelen elkaar niet op uiterlijk, afkomst, geslacht, geaardheid, religie of 

andere persoonskenmerken.  

- We accepteren en respecteren elkaar en discrimineren niet.  

- Er wordt rekening gehouden met de psychische/fysieke grenzen van een individu. 

- We behandelen elkaar netjes en respectvol. We kwetsen elkaar niet en blijven van elkaars spullen af! 

- We berokkenen elkaar geen psychische en/of lichamelijke schade. 

- Er wordt geen misbruik gemaakt van een machtspositie. 

- Er wordt niet gescholden of gevloekt. 

- We maken geen gemene grappen over elkaar. 

- We sluiten elkaar niet buiten.  

- We luisteren naar elkaar. 

- We werken samen en helpen elkaar. 

- Er wordt niet gepest of uitgelachen. 

- We vechten niet met elkaar. 

- We bedreigen elkaar niet. 

- We roddelen niet. 

- We nemen geen wapens mee naar de vereniging. 

- We komen niet ongewenst te dichtbij en raken elkaar niet tegen aan als de ander dat niet wil. 

- We geven elkaar niet ongewenste seksueel getinte aandacht. 

- We stellen geen ongepaste vragen en maken geen ongewenste opmerkingen over iemands persoonlijk leven of uiterlijk. 

- We geven bij elkaar onze grenzen aan en de ander heeft deze te respecteren.  

- Ongewenst gedrag wordt gemeld.  

 
GEDRAGSREGELS VOOR DE VRIJWILLIGERS EN TRAINERS BINNEN DE VERENIGING  
- Er wordt gezorgd voor een veilige sportomgeving waarin onze leden zich veilig voelen.  

- Er vind geen onheuse bejegening plaats.  

- Machtsmisbruik en seksuele intimidatie wordt niet getolereerd. 

- Seksuele handelingen en seksuele relaties tot 18 jaar zijn onder geen beding geoorloofd en worden beschouwd als 
seksueel misbruik. 

- We raken elkaar niet op een zodanige wijze aan dat deze aanraking naar redelijke verwachting als seksueel of erotisch 
van aard wordt ervaren, zoals doorgaans het geval zal zijn bij het doelbewust (doen) aanraken van geslachtsdelen, billen 
en borsten. 

- We onthouden ons van (verbale) seksueel getinte intimiteiten via welk communicatiemiddel dan ook. 

- Er wordt tijdens de training, wedstrijden en reizen gereserveerd en met respect omgegaan met elkaar.  

- We hebben de plicht, voor zover dat in ons vermogen ligt, de leden te beschermen tegen schade en (machts)misbruik als 
gevolg van seksuele intimidatie. Daar waar bekend of geregeld is wie de belangen van de het lid behartigt, zijn we verplicht 
met deze personen of instanties samen te werken, zodat zij hun werk goed kunnen doen.  

- We geven geen (im)materiële vergoedingen met de kennelijke bedoeling tegenprestaties te vragen.  

- We nemen geen financiële beloning of geschenken in ontvangst die in onevenredige verhouding tot de gebruikelijke dan 
wel afgesproken honorering staan. 

- We zien erop toe dat deze regels worden nageleefd. Indien dit niet gebeurt dan zullen de daartoe noodzakelijke actie(s) 
ondernomen worden. 

- In die gevallen waarin deze regels niet (direct) voorzien, is het onze verantwoordelijkheid naar de geest van deze regels te 
handelen.  

- Wij vragen van de trainers een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) op en controleren via de JBN of zij zijn opgenomen in 
het registratiesysteem voor plegers.  

 
  



MELDEN 
Voel je je gepest of seksueel geïntimideerd? dan kan je terecht bij de vertrouwenspersoon. 
Als deze niet bereikbaar is dan kan je ook melding doen bij de voorzitter. De 
contactgegevens staan op de site.   
 
STAPPENPLAN 
Als er een vermoeden bestaat dat er binnen de club gepest wordt of sprake is van seksuele 
intimidatie dan kan het volgende gedaan worden:  
 
1. Daar waar het kan wordt samen geprobeerd het pesten of de seksuele intimidatie 

bespreekbaar te maken en op te lossen. We gaan met elkaar in gesprek en maken 
afspraken.  

2. Er wordt contact opgenomen met ouders en/of begeleiders.  
3. Het gedrag wordt besproken in de groepen.  
4. Afhankelijk van de zwaarte van de gedraging en/of bij herhaald gedrag kan een sanctie 

opgelegd worden.  
 

SANCTIES 
Sancties kunnen zijn dat je (tijdelijk) niet meer op de les mag komen of dat je een brief krijgt 
waarin staat wat je hebt gedaan en wat hiervan de gevolgen zijn. Ook kunnen we afspraken 
maken over gedragsverandering. Mag dit allemaal niet helpen dan kan het lid geroyeerd 
worden. Per situatie zal beoordeeld worden wat de beste werkwijze is.   
 
 
Bovenstaande regels worden bij inschrijving kenbaar gemaakt aan al onze leden en zij dienen hiermee 
akkoord te gaan voordat ze lid kunnen worden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vastgesteld in de bestuursvergadering van woensdag 12 juli 2022. 

https://budovereniginghoogeveen.nl/site.html

